


Tous les samedis de 10h a 12h (3-5 ans)

1h d’éveil musical et 1h de psychomotrocité

Un atelier pour découvrir et expérimenter la musique en
s’amusant, en écoutant et en ressentant les sons a travers
le corps et le coeur. La psychomotricité permet aux enfants
d’explorer et d’expérimenter dans un cadre sécurisant.
Le plaisir et la relation sont au coeur de ces pratiques.
Ce voyage sensoriel et émotionnel aide a développer
I'attention, I'écoute, la sensibilité et la créativité.

Tous les samedis de 10h a 12h (4-6 ans)
1h de théétre et 1h de danse

Dans cet atelier, les artistes utilisent I'expressivité et
la théétralité a travers I'écriture chorégraphique et le
mouvement. Les enfants s’expriment librement dans un
cadre de confiance, ol chaque proposition est valorisée.

Tous les samedis de 10h a 12h (6-10 ans)

« Voir, regarder, découvrir, inventer et créer » (Le
Corbusier) : un espace d’expérimentation ou les enfants
développent leur sensibilité et leur curiosité a travers
diverses techniques (dessin, collage, sculpture). Guidé-e-s
par un-e plasticien-ne, iels explorent différentes étapes
pédagogiques et constructives dans une approche
pluridisciplinaire empreinte de poésie.

Tous les samedis de 10h a 12h (8-12 ans)

Un atelier ludique et dynamique ou les enfants explorent
'univers du cirque, une pratique a la fois artistique et
sportive. En développant leur agilité et leur créativité, iels
cultivent des qualités humaines essentielles et renforcent
leur esprit de groupe.

NOUVEAU

Un mardi sur deux de 19h15 & 20h45 (13-18 ans)

Vous avez des histoires a raconter, a inventer, a partager ?
Cet atelier vous invite a écrire vos propres textes, a donner
vie a des personnages et a explorer le pouvoir des mots.
Et pourquoi ne pas donner voix a vos créations devant un

Tous les samedis de 10h a 12h (6-9 ans)
Tous les lundis de 17h & 19h (9-12 ans)
Tous les mardis de 17h & 19h (12-15 ans)

Le théatre est un art collectif ! Chaque atelier valorise la
singularité de chacun-e au sein du groupe. Par des jeux
théatraux et des exercices corporels, chaque participant-e
explore ses émotions et sa créativité. Ensemble, iels
construisent des univers imaginaires, stimulent leur
expressivité et développent leur confiance en elleux.

Tous les vendredis de 10h a 12h30 (adultes)
Tous les samedis de 10h & 12h (adultes)

Un cours ouvert a tous les niveaux. Grace a différents
thémes et techniques (peinture a I'huile, acrylique, dessin
au fusain..), chacun-e affine son savoir-faire tout en
nourrissant sa créativité. L'atelier met aussi I'accent sur la
découverte des artistes d’hier et d’aujourd’hui, avec des
lectures partagées et des visites d’expositions également
en dehors des cours.

Tous les samedis de 10h & 12h (adultes)

Vous aimez chanter et explorer la polyphonie a cappella ?
Cet atelier est fait pour vous ! Du jazz aux classiques
du 16%me siecle, en passant par Nougaro ou les Beatles,
laissez-vous guider par votre oreille et votre enthousiasme.

NOUVEAU

Tous les samedis de 10h & 12h (adultes)

Plongez dans 'univers du jeu et de I'improvisation ! Par des
exercices ludiques et des mises en situation, développez
votre créativité, votre aisance orale et votre confiance en
vous. Que vous soyez débutant ou expérimenté, venez
explorer I'art de la scéne dans une ambiance bienveillante
et dynamique.




