


Tous les samedis de 10h a 12h

A travers le mouvement, le jeu, lécoute et les sons, les
enfants développent leur coordination, leur sensibilité
et leur créativité en toute liberté !

(1h d’éveil musical + 1h de psychomotricité)

S’exprimer a travers la danse et le théatre dans une
atmosphére bienveillante !
(1h d’éveil théatral + 1h de danse)

Développer la confiance en soi, interagir avec le monde
qui nous entoure et ses émotions. Le théatre pour
s'affirmer !

Un atelier de découverte autour de la gravure, de
Uimpression artisanale et de lobjet livre. Expérimenter
les techniques, jouer avec les formes, les couleurs, les
matieres et donner vie a ses idées !

Découvrir une pratique a la fois artistique, ludique et
sportive. Acrobatie, équilibre, jonglage et jeux collectifs
tout en renforcant Uesprit d’équipe et le plaisir de créer
ensemble.

Tous les lundis de 17h a 19h (9-12 ans)
Tous les mardis de 17h @ 19h (12-15 ans)

Le théatre est un art collectif | Chaque atelier valorise
la singularité de chacun-e au sein du groupe. Par des
jeux théatraux et des exercices corporels, chaque
participant-e explore ses émotions et sa créativité.
Ensemble, iels construisent des univers imaginaires,
stimulent leur expressivité et développent leur
confiance en elleux.

Tous les samedis de 10h a 12h

Envie de chanter et de découvrir la richesse de la
polyphonie a cappella ? Du jazz aux classiques, en
passant par Nougaro ou les Beatles, laissez-vous
guider par votre enthousiasme.

Tous les mardis de 19h30 & 21h30

Un atelier pour décliner les verbes dire, imaginer, créer,
jouer, expérimenter, partager,... S’enrichir, ressentir et
composer collectivement un spectacle.

Tous les vendredis de 10h a 12h30
Tous les samedis de 10h & 12h

Tout niveau, ce cours invite a explorer différentes
techniques peinture a Uhuile, acrylique, dessin au
fusain... Un espace d’échange et de découverte autour
des artistes d’hier et d’aujourd’hui, a travers des
moments de partage et des visites d’expositions.

NOUVEAU

Tous les samedis de 10h15 § 11h45

Accessible a toustes, axé sur le renforcement
musculaire en profondeur, la posture et la respiration.
Chacun-e peut améliorer sa souplesse et son équilibre
Un moment pour se recentrer et prendre soin de soi
en douceur...



